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Расписание занятий в зале единоборств (стадион "Торпедо")
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Добрый час

Дзюдо МУ СШОР "Динамо-

Дмитров" (безв. предоставление 

зала)

Дзюдо МУ СШОР "Динамо-

Дмитров" (безв. предоставление 

зала)

Айкидо СК "Мусуби"                          

(предоставление зала)

   Спортивная аэробика    

Кожухов В. К.

ОФП (группа НП 

рук бой) 

Бурасов В. М.

Рукопашный бой 

(группа 2014-2011 г.р.)                         

Бурасов В. М.

Рукопашный бой 

(группа 2010-2004 г.р.)                         

Бурасов В. М.

Добрый час

Дзюдо МУ СШОР "Динамо-

Дмитров" (безв. предоставление 

зала)

Дзюдо МУ СШОР "Динамо-

Дмитров" (безв. предоставление 

зала)

   Спортивная аэробика    

Кожухов В. К.

ОФП (группа НП 

рук бой) 

Малышев Н. Н.

Рукопашный бой 

(группа 2014-2011 г.р.)                         

Малышев Н. Н.

Рукопашный бой 

(группа 2010-2004 г.р.)                         

Малышев Н. Н.

Добрый час

Дзюдо МУ СШОР "Динамо-

Дмитров" (безв. предоставление 

зала)

Дзюдо МУ СШОР "Динамо-

Дмитров" (безв. предоставление 

зала)

Айкидо СК "Мусуби"                          

(предоставление зала)

   Спортивная аэробика    

Кожухов В. К.

   Спортивная аэробика    

Кожухов В. К.

ОФП (группа НП 

рук бой) 

Бурасов В. М.

Рукопашный бой (группа 2014-

2011 г.р, группа 2010-2004 г.р)                         

Малышев Н. Н.

   Спортивная аэробика    

Кожухов В. К.

   Спортивная аэробика    

Кожухов В. К.

ОФП (группа НП 

рук бой) 

Круглов Р. Ю.

Рукопашный бой (группа 2014-

2011 г.р, группа 2010-2004 г.р)                         

Круглов Р. Ю.
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