
СААКЯН О.Л., 

АЛЛАВЕРДЯН 

Ш.Р.

17:00 - 

18:00

Групповые 

занятия НП-1

Групповые 

занятия НП-1

СААКЯН О.Л., 

АЛЛАВЕРДЯН Ш.Р.

СААКЯН О.Л., 

АЛЛАВЕРДЯН Ш.Р.

СААКЯН О.Л., 

АЛЛАВЕРДЯН 

Ш.Р.

СААКЯН О.Л., 

АЛЛАВЕРДЯН 

Ш.Р.

15:00 - 

16:00

Групповые 

занятия ТГ-1

Групповые 

занятия ТГ-1

Групповые 

занятия НП-1

Т
у

р
н

и
р

ы

16:00 - 

17:00

Групповые 

занятия НП-2

13:00 - 

14:00

Групповые 

занятия ТГ-1

В
Ы

Х
О

Д
Н

О
Й

14:00 - 

15:00

Активное 

долголетие - 

Добрый час

 Добрый час
Групповые 

занятия НП-2

СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

10:00 -

11:00

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ы
е 

за
н

я
ти

я

В
Ы

Х
О

Д
Н

О
Й

11:00 - 

12:00

12:00 - 

13:00

Групповые 

занятия НП-2

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА


